CODE MENU : 2825 MENU DU : Lundi 01 Juin au Dimanche 07 Juin NOM : PRENOM :
. " .. MENU NORMAL )
CODE CLIENT : O Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/05/2026 ADRESSE :
Lundi 01 Juin Mardi 02 Juin Mercredi 03 Juin Jeudi 04 Juin Vendredi 05 Juin Samedi 06 Juin Dimanche 07 Juin
) L Salade L a5 o Salade . .
ENTREE Sardines a I'huile piémontaise(pdt,tom,jam Betteraves persillées Péaté en croite Tomates mozzarella lyonnaise(crou,toma,oeu Carottes citronnées
Cole Perles \ ] Salade Salade Salade .
Slaw(chou,carot,tomat,jam marine(toma,surimi,aneth) italienne(tomate, poivron,em Cocktail(surimi,colin,crevett forestiere(sal,lardons,cham Tarte thon tomate Andouille
. . Salade . : i ; Salade Salade
Terrine forestiere mimosa(oeuf persil tomate) Avocat au thon Macédoine de légumes Museau a la Lyonnaise fraicheur(mais,thon,end,m scandinave(pdt,oign,hareng
ava.cerfeyil) bette)
Filet de saumon sce " % Escalope viennoise sce Paupiette de veau l Choucroute de la mer r Cuisse de canard sauce
PLAT GARNI 'D Béarnaise ID Boudin noir lD tomates ID marchand de vin beurre blanc ROt de bosut s porte poivre
julienne de legumes Purée aux 2 pommes Poélée campagnarde Pdt/champignons Pdt boulangere Chou Romanesco
N . Omel
D é\rlgrl:]lget(es de poulet a la D Sauté de dinde au paprika ID Filet de lieu sce vin blanc D F%(a;:taé;nes de légumes au D Escalope de porc jus d'ail D Capellettis au fromage 'D es?:;r:t;e(oeuf,legume du
anleil)
Poélée légumes du soleil Carottes Epinards a la créme Haricots blancs
ID Haché de poulet ID Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Filet de poisson meuniére ID Jambon Blanc D Jambon Blanc D Filet de poisson meuniére
Purée Purée Purée Carottes Purée Carottes Purée
FROMAGE ID Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
l Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature I[:] Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT l Fromage blanc D Gateau marbré

C
a

Mousse nougat

Yaourt aux fruits

D Fraise
O Yaourt aux fruits

D Blanc manger
D Abricots au sirop
D Yaourt aux fruits

D Fruit de saison

D Créme caramel

D Tarte pomme rhubarbe D Clafouti cerises

D Yaourt aux fruits

D Yaourt aux fruits

D Mousse citron
D Fondant chocolat
D Yaourt aux fruits

D Far aux pruneaux
D Poires roties au miel
D Yaourt aux fruits

* POTAGE |[:] Créme de brocolis

ID Potage poireaux pdt

D Potage de légumes

O Creme d'asperge

ID Soupe de tomates ID Creme de salsifis

* PLAT DU SOIR |l

Aiguillettes de poulet &
Poélée légumes du soleil

|D Potage cultivateur
Sauté de dinde &

D Carottes 1/2 p

lacréme 12 p

O

Filet de lieu & Epinards a

pesto 1/2 p

8

Lasagnes de légumes au

O

Escalope de porc &
Haricots blancs 1/2 p

Capelletis au fromage
12p

O

D Omelette espagnole 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

Tapioca au lait

B

|D Creme fruits rouges

D Pot de créeme spéculoos

l[:] Semoule au lait de coco

D Riz au lait chocolat

ID Créme pistache

|D Tapioca au lait d'amande

* PAIN

~

Pain

]

1D Pain

ID Pain

IE] Pain

*: Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2837
CODE CLIENT : O

MENU DU : Lundi 08 Juin au Dimanche 14 Juin
MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 19/05/2026

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

EEZTEE Lundi 08 Juin Mardi 09 Juin Mercredi 10 Juin Jeudi 11 Juin Vendredi 12 Juin Samedi 13 Juin Dimanche 14 Juin
” & Salade Salade ) Salade
ENTREE D Terrine forestiére D jurassienne(hvert,toma,c D Luxembourgeoise(pdt,sa D Radis beurre D Melon D Orlando(pate,toma,mais, D mousse de canard
D Pdt hareng D E:L?giie(concom,hven,tom D zzleaf((j:eil;.toma,dés D Salade Pennes au poulet D iiliiziie(riz,mais,toma,anan D g:ﬂﬁombre e D Péches au thon
D fjfg;emmemalmma‘vma [:] Cervelas vinaigrette D Moules & la provencale D Salami beurre D gg;’iz?de OGS 5 D S:;Z?&euf‘chewelemmen D gglragcé?(glléu,tomat,jambo n)
jarette) )
PLAT GARNI D Cervelas obernois ID Paélla au poisson l[:] Jambon fumé au jus d'ail D 2;:“::65 de bosuf sce ID Brandade de poisson D E:Sg?&?_::ﬁg::de *D Sauté de beeuf aux olives
Tortis Flageolets julienne de legumes Haricots beurre Carottes vichy
D Dorade coulis de poivrons lD Saucisse de campagne D Blanquette de poisson ID 8_2?::”68 Hewoiaiie s s ID Gratin chévre courgettes 'D Cannelonis bolognaise ID 5;2?:;;2;{:26“85
Carottes purée a la muscade Riz Purée de légumes
D Haché de poulet lD Haché de poulet D Haché de poulet D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc ID Filet de poisson meuniére ID Filet de poisson meuniére
Purée Carottes Carottes Purée Carottes Purée Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe [:] Fromage a la coupe D Fromage a la coupe [:] Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
C Yaourt nature [:] Yaourt nature C Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT [: Compote de pommes D Ananas au sirop C Péche D Tarte au chocolat D Crépes au sucre D Riz au lait D Crumble pomme poire
C Banane D Financier E Gateau banane chocolat D Créme fruits rouges D lle flottante iD Charlotte aux fraises D Mousse chocolat blanc
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits [: Yaourt aux fruits [: Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE IE Soupe de haricots verts ID Potage courgettes |C potage bruxellois |D Potage de légumes ID Velouté de carottes D Potage provencal ID Soupe a I'oignon
Saucisse & Purée a la Blanquette de poisson/riz Quenelles de volaille & Gratin chévre courgettes Cannelonis bolognaise Risotto courgettes
PELATOU SOIR |D Porade A Cavoties 12 p D muscade 1/2 p IC 112p [: Purée de légumes 1/2 p ID 12p D 12p D champignons 1/2 p
* DESSERT DU SOIR D Entremets chocolat D Risotto du verger |D Panna cotta mangue E Blanc manger coco |D Tapioca vanille D Créeme café ID Lf:g?g: blanc coulis
* PAIN D Pain |D Pain IE Pain ID Pain
* . Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email :

ortage.machecoul

orange.fr




CODE MENU : 2849 MENU DU : Lundi 15 Juin au Dimanche 21 Juin NOM :
L .. MENU NORMAL
CODE CLIENT : 0 Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 27/05/2026 ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 15 Juin Mardi 16 Juin Mercredi 17 Juin Jeudi 18 Juin Vendredi 19 Juin Samedi 20 Juin Dimanche 21 Juin
ENTREE D i AN P P [:] Céléris rémoulade D Radis beurre D Rillettes D Melon D s e D Taboulé au poulet
D Tomates vinaigrette D Cervelas D S'zl:r?aeise(crou,toma,oeuf,Ia D Salade de pdt au poulet D ggﬁg-emére(sala,oeuf,emm D cs,ii?gif:éﬁmz(ﬂ)am D Sraélsggcule(hvr,Iard,poiv,oeu
D Feuilleté fromage D rsn?rI:g:a(oeuf,persil,tomate) D Quiche lorraine D Zzlcaoc;:er(ana,tom,ora,crém D Cake chorizo poivrons D ,';?;,"f;‘;fpomelosloeufyma D Terrine forestiére
£l zQ)
PLAT GARNI |D z::z:fgi SRIVORIAMICS D Saucisse ID Jambon fumé |D Filet de poulet yassa ID Choucroute de la mer IO m’:’%':: o hosf sce ID Blanquette de veau
Petits pois Lentilles Flageolets 2‘;’:&:‘5 i petite Haricots verts Carottes
D Pavé de saumon sce bercy lD Haché de beeuf a I'échalote D Hocky grillé au citron ID Lasagnes épinards chévre D Ssngglger:tcﬁe(oeuf,legume &) O '(ailtggg Sde pates aux ID Nouilles chinoises au poulet
anleil)
Choux fleurs Purée Poélée méridionale
|D Filet de poisson meuniére |D Filet de poisson meuniére D Haché de poulet lD Jambon Blanc lD Jambon Blanc !D Filet de poisson meuniére D Haché de poulet
Purée Carottes persillées Purée Purée Carottes persillées Carottes persillées Purée
FROMAGE C Fromage a la coupe [j Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe O Fromage a la coupe

Yaourt nature Yaourt nature

[: D Yaourt nature C D Yaourt nature D Yaourt nature

D Yaourt nature

D Yaourt nature

Compote de

Prunes pommel/fraise

D Gateau a la coco

C
[
B

e
8

D Tapioca au lait
D Yaourt aux fruits

Liégeois vanille

D Charlotte poire chocolat
D Chou passion
D Yaourt aux fruits

Tarte chocolat Fromage blanc Cake aux fruits

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

D Crépes suzette
D Pruneaux
D Yaourt aux fruits

D Gateau au yaourt
D Fraises
O Yaourt aux fruits

Potage céléri

* POTAGE ID Potage Céline |E Potage cultivateur |C ID Soupe de courgettes D Potage de lentilles

IE] Soupe de légumes

D Velouté d'artichaud

Haché de beeuf & Purée
12p

Pavé de saumon & Choux
fleurs 12 p

Hacky grillé & Poelée
méridionale 1/2 p

Lasagnes épinards
chévre 1/2 p

* PLAT DU SOIR ID |

|l ID O Omelette espagnole 1/2 p

Gratin de pates aux
lardons 1/2 p

O

Nouilles chinoises au
poulet 1/2 p

0

semoule au lait

* DESSERT DU SOIR ID Créme aux ceufs || D Panna cotta péche |D Pot de créme beurre salé ID Mousse a I'orange

ID Riz a la fraise

D Créme chocolat

* PAIN

O O~ O~ 0=

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.
Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




