CODE MENU : 2267
CODE CLIENT : O

MENU DU : Lundi 16 Juin au Dimanche 22 Juin
MENU NORMAL

Feuilles 4 compléter et a rendre au plus tard le 27/05/2025

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

| Lundi 16 Juin Mardi 17 Juin Mercredi 18 Juin Jeudi 19 Juin Vendredi 20 Juin Samedi 21 Juin Dimanche 22 Juin
ENTREE D jsuarfsdseienne(hvert,toma,c D Céléris rémoulade D Radis beurre D Rillettes D Melon D Z‘éﬁ:i:‘;smsson D Taboulé au poulet
D Tomates vinaigrette D Cervelas D ngr?aeise(crou,toma,oeuf,Ia [:] Saiade de pdt au poulet O gfa!ig?mére(sala,oeuf,emm D ?iifgif;'éirrﬁii%anc D fraélsgsecu!e(hvr,Iard,poiv,oeu
D Feuilleté fromage D i?ﬁgsea(Oeufypers“,tomate) D Pastéque D Z\i?:fﬁer(ana,mm,oraycrém D Cake chorizo poivrons D Pomelos mimosa D Terrine forestiére
g
PLAT GARNI D ;)arl;g,i;;ee de veau sauce D ‘;gﬂise porc sce aigre D Jambon fumé D Filet de poulet yassa D Brandade de poisson D l“‘"aar&%li: de beeuf sce D Blanquette de veau
Petits pois Pennes Flageolets %2?;2[5 aux petits Haricots verts Carottes
D Pavé de saumon sce bercy D fsei'::gise Bonne D Hocky grillé au citron D Lasagnes épinards chévre D Ssrgzgegtoele(oeuf,legume du D gﬁgg:e pates aux D Emincé de porc au caramel
anleil
Choux fleurs ]I%er%l;qn;es Bonne Poélée méridionale Riz cantonnais
D Jambon Blanc [j Filet de poisson meuniére D Haché de poulet D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Haché de poulet D Filet de poisson meuniére
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe O Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Liégeois vanille D Gateau a la coco D Prunes D gggﬁgﬁrg&e D lle flottante D Crépes au sucre D Gateau au yaourt
D Tarte chocolat D Fromage blanc D Cake aux fruits D Tapioca au lait D Chou passion D Pruneaux O Fraises
D Yaourt aux fruits [:] Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits O Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE D Potage Céline D Potage cultivateur D Potage céléri D Soupe de courgettes D Potage de lentilles D Soupe de légumes D Velouté d'artichaud
rurossan | fassymon crow[ ) et poneonme ¢ [ miygmispose |7 e sposss [ Jomae spgnae vz ] ERsmRRe e [ ) S o
* DESSERT DU SOIR D Créme aux ceufs [:] semoule au lait D Panna cotta péche D Pot de créme beurre salé D Riz a la fraise D Créme café D Creme framboise
* PAIN D Pain D Pain D Pain D Pain [j Pain D Pain D Pain
* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




CODE MENU : 2277 MENU DU : Lundi 23 Juin au Dimanche 29 Juin NOM : PRENOM :
. R . MENU NORMAL
CODE CLIENT : O Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 03/06/2025 ADRESSE :

Lundi 23 Juin Mardi 24 Juin Mercredi:25 Juin Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin Samedi 28 Juin Dimanche 29 Juin
Macédoine de . . Salade Salade L
ENTREE D légumes D Terrine du chef D Pdt poulet D Sardines D Orlando(pate,toma,mais,a D piémontaise(pdt,tom,jam D Macédoine au thon
Salade Tomates . . Salade . . s
écoliére(pdt,oeuf,carott,ma fleuries(tomat,concom,oeuf Saucisson sec Crevettes mayonnaise Marcelle(concomb,surimi,co CEuf dur sauce cocktail Saucisson a ['ail
. Perles Salade Salade R , Salade
D Cervelas vinaigrette D marine(toma,surimi,aneth) D fraicheur(mais,thon,end,ma parisienne(cham,carot,oeuf, Tarte fine au chorizo Bouchée de la mer lyonnaise(crou,toma,oeuf,la
vo cedeii dé jam corn mavo) rdans vinaigrette)
. . sauté de dinde aux . . . Filet de saumon sce Réti de porc a la . .
PLAT GARNI D Boudin noir D poivrons D Saucisse de Toulouse D Escalope viennoise D Armoricaine D moutarde D Cuisse de canard au Cidre
Pommes cuites Riz aux petits |égumes Salsifis/champignons Purée Fondue poireaux Haricots beurre Pdt salardaise
Boulettes de boeuf aux Filet de poisson sce Lasagnes de légumes Quiche brocolis et roquefort Quiche lorraine Piéce de boeuf au bleu Tomates farcies
épices hollandaise g
Navets Haricots verts Pdt rissolées Riz créole
D Filet de poisson meuniére D Haché de poulet D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Haché de poulet D Jambon Blanc E] Filet de poisson meuniére
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts Purée Purée Haricots verts
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage & la coupe D Fromage 2 la coupe D Fromage a la coupe
U Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT [:] Péche D CEuf au lait D Tarte au citron D Mousse chocolat blanc D Mat'faim bigareaux D Salade de fruits frais D Far Breton
D Créme fruits rouges D Gateau de semoule D Liégeois chocolat D Cerises D Poire sauce chocolat O Charlotte Framboise D Pot de créme noix de coco
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE D Soupe a la Tomate D Potage parmentier D Soupe de haricots verts D Créme d'asperges D Soupe a I'oignon D Potage de légumes D Soupe aux choux
. Boulettes de beeuf & Filet de poisson & Lasagnes de légumes quiche brocolis roquefort . . Piéce de beeuf & Pdt Tomates farcies & Riz
PLAT DU SOIR U Navets 1/2 p D Haricots verts 1/2 p D 1/2p 12p Quiche lorraine 1/2 p rissolées 1/2 p créole 1/2p
* DESSERT DU SOIR D Riz au lait D creme catalane D Creme pistache D Tapioca au lait D Mousse nougat D Riz au caramel D le flottante
* PAIN D Pain D Pain D Pain D Pain D Pain D Pain D Pain
* - Commande en suppliément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




CODE MENU : 2287
CODE CLIENT : O

%&f 'sg‘zsi: :;

RO ifiisss

MENU DU : Lundi 30 Juin au Dimanche 06 Juillet
MENU NORMAL

Feuilles 3 compléter et a rendre au plus tard le 10/06/2025

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

sz Lundi 30 Juin

Mardi 01 Juillet

Mercredi 02 Juillet

Jeudi 03 Juillet Vendredi 04 Juillet

Samedi 05 Juillet

Dimanche 06 Juiliet

ENTREE [:] Carottes rapées D Tomates vinaigrette O Betteraves persillées D iﬁi?ggise(pdtython,oeuf,to D Rillettes D Pennes au poulet D Magquereau au vin blanc
D (I:ieirfrqur;tiéie(pdt,tom,jamb, D fjgl?g‘:ne(carott,celeri,mais U Thon a la catalane D Paté en crolte O ;?;fgazg:rscfrimi,crevet,em D Melon D Eilrfr?aeise(crou,toma,oeuf,la
. D Sardines a I'huile D CEufs mayonnaise D ailya:se(mais,jamb, oliv noit) D S:;g\reeﬁe(riz‘oeuf'tomavcre O Tarte saumon épinard D S:Trgiztsgesgggfrdons,cr D g:gggiiarot,emmen,raisins
o frai sers)
PLAT GARNI [j ﬁjgrL:SEﬁes de pouletala D Z?;J;itetses de beeuf sce D F:;‘:;Zt:ide veau a [:] filet de poulet au thym D Colombo de colin D Ezﬁ::ggg de dinde sce D Sauté d'agneau au curry
Poélée maraichére julienne de legumes Cote de blette Purée de légumes Riz aux petits [égumes Choux fleurs Flageolets
D Jambon fumé D girf;g:gg?en fagon D Omelette D Pates au thon [] Parmentier de canard D ggﬁg’}gfg;‘é??ﬁyfx D Lasagnes au saumon
Purée Lentilles Ratatouille
D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Haché de poulet D Filet de poisson meuniére D Haché de poulet
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe [] Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Créme au chocolat D Fromage blanc D Nectarine D Cake ananas D Compote de poire D Financier griotte D Crumble pommes
‘ oL Neilllec
D Gaufre D Compote de péches D Blanc manger D Sﬁ;gﬁcg@me fagon D Matfaim aux pommes D Créme ae=rmie D Meli mélo péches ananas
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits E] Yaourt aux fruits
* POTAGE D Potage brocolis D Potage cultivateur D potage bruxellois D Potage provencgal D Potage de légumes D \clila?s:jgnons D Potage Céline
« BLAT DU SOIR D .Fl)ambon fumé & Purée 1/2 D l:/ilze;mignon & Lentilles D Smelette & ratatouille 1/2 D Pates au thon 1/2 p D Sarmentier de canard 1/2 D ZG;f;i:]:;e(;o‘lu/;g:ttes aux D ;asagnes au saumon 1/2
* DESSERT DU SOIR D Tapioca vanille D creme catalane D Créme café D Semoule vanillée D CEufs au lait D Tapioca au réglisse D Pot de créme spéculos
* PAIN D Pain D Pain D Pain D Pain {D Pain D Pain E] Pain
* . Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




