CODE MENU : 2367
CODE CLIENT : O

MENU DU : Lundi 25 Aot au Dimanche 31 Aot

. . .. MENU NORMAL
Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/08/2025

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 25 Aoiit

Mardi 26 Aoiit

Mercredi 27 Aoilt

Jeudi 28 Aot Vendredi 29 Aot

Samedi 30 Aot

Dimanche 31 Aoat

ENTREE D g:érr\::mbre ala D Sardines a 'huile [j Paté en crodte D Taboulé D ﬁlﬂﬂie(riz,mais,toma,an D Salade de pates au thon D Rillettes

D Paches au thon D E?zlaas?s?enne(hved,toma,car D Melon D Céleri remoulade D (Slﬁjgc(j:mmental,jambon.oign D gggg&euﬂchevm,emmen D :’:f:;t;se de poisson sauce

. Salade Salade . .

D Cervelas vinaigrette D Salade de tomates D Rchei_(céléri,ananas,pom D pr?‘sienne(cham,carot,oeuf, D Paté de campagne 'D Tarte fine au chorizo D Feuilleté fromage

BLAT GARNI | 'f.’::t";:;f""*‘t* iD“i:"aélla au poisson ’;gfge“e deveauai ' Escalope viennoise Filet de lieu sce ciboulette ‘D 5::2;0(?; :12 poulet T[j %r':sfef: canard sce
julienne de legumes Brocolis Carottes Brunoise de légumes Purée de 3 légumes Poélée campagnarde
‘E] Iﬁ?ai?og ne de légumes ay D Saucisse de Toulouse ID gs:;;l%inc:e(oeuf.lesume du ‘D Siﬁﬂ? qe calamards sce D Emincé de porc au caramel D Mouclade D gﬁgﬁs;neau,tomat)
anlai
Purée de carottes Poélée méridionale Riz cantonnais Pdt rissolées
D Filet de poisson meuniére D Haché de poulet iD Filet de poisson meunigre 4D Jambon Blanc ID Hache de poulet D Jamban Blanc D Filet de poisson meuniére
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisings Haricots verts cuisinés Purée

FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage 3 la coupe D Fromage a la coupe D Fromage & la coupe

D Yaourt nature E] Yaourt nature [:] Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT O Liégeois vanille D Ananas ti-punch D Prunes O Riz rhum/raisin D Flan patissier D Clafouti cerises D Eclair chocolat

D Gaufre sauce chocalat D créme roumanoff D Créme caramel D Tarte rhubarbe D Péche au sirop D Salade de fruits D Blanc manger coco

D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE D Potage Céline ID Potage de tomates D Potage cultivateur ID Créme d'épinards ’D Soupe au chou et carotie D Potage de légumes D Soupe de haricots beurre
 BLAT DU SOIR O lﬁgztaog:lezs :e légumes au |D gz:’]:;s:: g:rggz?=|,'szep& D Omelette espagnole 1/2 p D Eggg:t:‘gzdl‘;ﬂ?::?; :« D E:r“a?:jl? F’;izrgaan‘:onnais D ??::‘;g:;#;pdt ID Moussaka 1/2 p
* DESSERT DU SOIR D Riz au lait [:] (Euf au lait ID lle flottante ID pot de la cremiére ID Pot de créme spéculos D creme catalane ID Mousse framboise
* PAIN D Pain D Pain ID Pain ID Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2377
CODE CLIENT : O

ENTREE |D

MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 01 Septembre au Dimanche 07 Septembre

Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 12/08/2025

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 01 Septembre

Mardi 02 Septembre

Mercredi 03 Septembre

Jeudi 04 Septembre

Vendredi 05 Septembre

Samedi 06 Septembre

Dimanche 07 Septembre

Tomates
monegasque(toma,maced

D Salade pdt hareng
D Céleri remoulade

Radis

Salade Chou comté

Terrine forestiére

D Salade

Strasbourgeoise(pdt,sauc
D Terrine du chef

D Endives au bleu et noix ID

D Betteraves persillées

Angevine(champi,mayo,cib
ou)

salade tropicale(riz, pois
chi,pt pois, mai, poivr, an,rai)

8
8
U

Salade paysanne(sal
frisee,tom,epaule)

Melon

Salade

Alibaba(pdt,oeuf,courg,crev

et tomate

U

Salade marco
polo(pates,surimi,crevet,

Carottes
cascot(carot,emmen,raisin

Cake chorizo poivrons

D Concombre a la créme

D Roulade aux olives

Salade
chinoise(carott,champi,toma

PLAT GARNI ID Boudin noir

Pommes cuites

Filet de saumon sauce
Hollandaise

Brunoise de légumes

Haché de poulet

Purée

Blanquette de dinde

Pennes

Jambon fumé a |'ail

Pdt / navets

Filet de poisson meuniére

Haricots verts

Cuisse de lapin sauce vin
blanc

8
8

Poélée de légumes

Risotto campagnard(riz, lard
fumeé)

Haricots verts cuisinés

Andouillette sauce
moutarde

0

Semoule aux petits
légumes

D Quiche brocolis roquefort

D Filet de poisson meuniére ID Haché de poulet

Purée

U
U

D Choucroute de la mer

Piéce de beeuf sce
béarnaise

Gratin dauphinois

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Chili con carné

Riz

Tarte saumon épinards

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Sauté d'agneau aux olives

O

Legumes tajine

Lotte a la créeme

Choux fleurs persillés

Haché de poulet

Purée

8
U
0
8
8
0

00000 O O OOo0o0

UO0O0000C0O0 O O goo

O

I
FROMAGE Fromage a la coupe Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe Fromage a la coupe [: Fromage a la coupe
| Yaourt nature Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT Compote de péche Gateau coco D Fromage blanc D Péche D Far aux pruneaux E?La‘;e de fruks au D Gateau au yaourt

Raisins Paire rétie au miel D I'g':ﬁ ;n“;epommes D Creme citron D Abricots au sirop Charlotte au chocolat D Créme café
}D Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits

* POTAGE |D Potage navets ID Potage poireau/PdeT D Créme de céléri D velouté d'artichaut [:] Potage de légumes Creme de petits pois D Soupe a I'oignon
. D gi:ﬁzg?szaduen:gguﬂ;nes - D i:Te?:r‘]l?zf:mé & Pdt ID Risotto campagnard 1/2 p D ?;;i;he brocolis roquefort D g;ic:h?:o?ﬁll;;&p Gratin 'TI’Iazrt: saumon épinards D :_'gs;apzlr:irl?émsié (;houx
* DESSERT DU SOIR D Créme menthe D Risotto du verger ID Semoule au caramel D Tapioca D Mousse framboise Riz aux fruits rouges [:] Creme vanille
*—PAIN D Pain D Pain D Pain DPain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.
Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul

orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2387
CODE CLIENT : D

N

MENU DU : Lundi 08 Septembre au Dimanche 14 Septembre

ENU NORMAL

M
Feuilles 3 compléter et a rendre au plus tard le 19/08/2025

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 08 Septembre

Mardi 09 Septembre

Mercredi 10 Septembre

| Jeudi 11 Septembre

Vendredi 12 Septembre

Samedi 13 Septembre

Dimanche 14 Septembre

Romanesco 4/2 p

de légumes 1/2 p

12p

camembert 1/2 p

ENTREE D Sardine a I'huile D ;‘:rlf:e“oma'suﬁmi,mm D Betteraves persillées D Rillettes D i:lca:;i(hw,oeuf,tom,am D Salade chévre tomate [:] Macédoine au thon
D ::tliboise(pdt,thon'oeuf,tom D Céleri remoulade D :ﬁ-gﬁﬁmncmév‘gu“inai) D ggﬁri?e(pomelos.surimhcre D Péche au thon D ﬁ:gi:):l:e(chou,iomat,may E] Terrine de poisson
D CEuf bicolore 7 D Feuilleté fromage Avocat au thon (S;ﬁ(iw chavre,amman) E:%;;j;emnz‘mm_m Saucisson sec gg;f:se(mais,jamb,oﬁv i)
PLAT GARNI D e oo sc8 ID sancevinpiane ID iaa;cs:;fl: ) ’D e lope viennolse sce D Merlu sauce citron lD RAtl de beeuf marchand ID Sauté de veau marengo
Navet réti/pdt Printanniére de légumes Flageolets Poélée campagnarde Tortis Gratin dauphinois Carottes
D ?;zttf;;;ag s tomat ‘D ;l:; éf_\li_ggroen sauce ID S:aletta c::a?g;ade aux coulis g:ggosnara (pate,creme lardo D Geatin chévre courgette D Tarte endives camembert D Lasagnes de saumon
ne
Choux Romanesco julienne de legumes
D Jambon Blanc 'D Filet de poisson meuniére ’E] Haché de poulet D Filet de poisson meuniére ID Jambon Blanc ID Haché de poulet iD Jambon Blang
Haricots verts cuisinés Purée Puree Haricots verts Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE [:] Fromage a la coupe D Fromage 2 |la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a |la coupe D Fromage i la coupe D Fromage & la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaocurt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Liégeois vanille [j Tot fait abricot D Péche D Gateau aux pommes D Méli mélo péche ananas D Blanc manger D Far au pruneaux
D Duo Melon / Pastéque D Mousse chocalat blanc D Créme vanille D Pot de la crémiére D Panna cetta 4 la menthe D Raisins D Compote de poires
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE D Soupe de haricots verts ID Potage Céline ID Potage tomates ID potage bruxellois ID Soupe de légumes I[:] Potage de carottes D Velouté de Salsifi
« PLAT DU SOR D Moussaka 1/2 p filet mignon & Choux Filet de dorade/julienne Gratin chévre courgettes Tarte endives

O

O

|D Pates carbonnara 1/2 p

8

)

D Lasagnes de saumon 1/2
p

* DESSERT DU SOIR

D Créme Roumanoff

ID semoule au lait

ID Mousse café

|D Pot de créme spéculos

D Créme caramel

|D Riz rhum/raisin

D Entremets chocolat

* PAIN

ID Pain

Qe

‘D Pain

O

* ; Commande en su
Tel : 02 40 02 88 88 - Email :

lément du

orange.fr

lat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.
ortage.machecoul

BON APPETIT




