CODE MENU : 2551
CODE CLIENT : O

ENTREE

MENU DU : Lundi 15 Décembre au Dimanche 21 Décembre

MENU NORMAL

Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 25/11/2025

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 15 Décembre

Mardi 16 Décembre

Mercredi 17 Décembre

Jeudi 18.Décembre

Vendredi 19 Décembre

Samedi 20 Décembre I Dimanche 21 Décembre

D Paté de campagne
Sal
parisienne(champi,carot,oe

Salade
Andréa(hvr,oeuf,tom,ail)

D Betteraves a la créme
D Salade

piémontaise(pdt,tom,jamb,
D Sardines a I'huile

D Salade

dijonnaise(pdt,cervelas,ja
D Rillettes

D Salade

D Macédoine au surimi
D Feuilleté fromage
D Taboulé

Paté en crodte charcutier
al'oie
Salade de gambas aux
mandarines

Mousse de poisson a
I'aneth

salade
nordique(pdt,crev,oig,filet

Salade San
Romé(tomat,oeuf,poivron)

Carottes
cascot(carot,emmen,raisi

D Cassolette de Poisson

Crevettes mayonnaise

PLAT GARNI

D Saucisse de Toulouse

Purée

Moussaka
(auberg,boeuf tomat)

0

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

D Filet de lieu sce bercy
Carottes a la créme
D Haché de poulet

Purée

Risotto
campagnard(riz,lard fumé)

Paupiette de veau a
Pestragon

Hoyos(mais,jamb,oliv noir)

Semoule aux raisins

Quenelle de volaille sce
forestiere

Poélée maraichere

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

D Filet de poulet au curry

Poélée campagnarde

Cannellonis
bolognaise(pates,sau
tnm vian hache)

Filet de poisson meuniere

O

Haricots verts cuisinés

Supréme de volaille farci
aux morilles, cognac et

Crumble de butternut &
Poélée de iégumes festifs

Corolle de sole tropicale a
la mode fécampoise
Fagot aux 3 légumes &
Poélée de légumes racines
arillée

Hachis parmentier

Tripes
Carottes
Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Roti de porc sce
forestiére

Pdt boulangere

Filet de cabillaud sauce
holiandaise

julienne de legumes

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

FROMAGE

Fromage a la coupe

Yaourt nature

D Fromage a la coupe
O Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Brie fouré aux fruits secs

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

DESSERT

Ananas ti-punch

Yaourt a la vanille

Yaourt aux fruits

D CEufs au lait vanillés

Pomme rotie au caramel

Yaourt aux fruits

lle flottante

Créme caramel

Yaourt aux fruits

Clémentines

Mousse choco blanc

Yaourt aux fruits

Bliche caramel insert
poire

0
8
0
0

Risalamande(riz, lait,amand
es,coulis fruits rouges)

Créme caramel

Salade de fruits

Yaourt aux fruits

Gateau nantais

Poire au miel

Yaourt aux fruits

* POTAGE

Potage poireaux/PdeT

Créme épinards

Velouté d'artichaud

Velouté petits pois

Velouté de panais aux
noisettes grillées

Potage Dubarry

Potage légumes
d'automne

* PLAT DU SOIR

Moussaka 1/2 p

Risotto campagnard 1/2 p

Quenelie de volaille sce
forestiére & Poélée

Cannellonis 1/2 p

Corolle de sole tropicale
& Fagot de légumes 1/2 p

8

Tripes/carottes 1/2 p

Filet de cabillaud sauce
hollandaise 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

Créme chocolat

Créme fruits rouges

Tapioca amande

OO0O0OOOO0 O O

Bavarois passion

Yaourt gourmand caramel
beurre salé

OO0O0OOUOOQUO O O gOoOooOoo

Semoule au réglisse

Créme aux ceufs vanillée

U000 O O OO0

* PAIN
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|D Pain

* : Commande en suppiément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




MENU DU : Lundi 22 Décembre au Dimanche 28 Décembre NOM : PRENOM :
MENU NORMAL

CODE MENU : 2562

CODE CLIENT : 0 e Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 02/12/2025 ADRESSE :
g L_undi 22 Décembre - Mardi 23 Décembre l Mercredi 24 Décembre Jeudi 25 Décembre Vendredi 26 Décembre ,l Samedi 27 Décembre | Dimanche 28 Décembre
ENTREE D Taboulé D f‘\ﬁ’t‘,‘,‘)’;se(pdt,tho,,,oeuf,t D Pennes au poulet D Terrine de noél D g::?i?:?)onne(sal,noix,lardo D g;z?::sine de D Terrine de campagne
D Tarte fromage D Cervelas vinaigrette D ggsg:cu‘e(hw'|ard‘p0w,0e D Betteraves persillées D Saucisson a l'ail D Taboulé D ﬁ;‘g‘,’;’ummai&momend,ma
D i?r?gsea(oeuf,persil,tomate) D Carottes rapées D Paté en crodte D E:Zois(riz,thon,tomat,oeuf) D azijgse(mais,jamb,oliv noir) D S;J)élaig?emdhOeUf-CBTOﬁ,ma D /Skjggv?ne(champig,mayo,pe
v r
PLAT GARNI D z)ar:gi?gz de dinde sce D ggiirclengolin coulis de lD g.?\ilzie de lapin aux D gg:xtgin blanc sauce au D Filet de lieu sce bercy D Saucisse D ggii\frsee de canard sce au
Cotes de blettes Haricots verts Purée de carottes Pommes cuites Poélée bretonne Haricots blancs Purée de patate douce
D Escalope viennoise D '(\g?xlt;i?ggaoeuf,tomat) D Lasagnes épinards chévre D Filet de dorade au safran O Omelette au fromage D ?;s;r?gggnard(riz,lard fumé) D Cozur de merlu au Noilly
Poélée de petits légumes Poelée du marché Pdt persillées Riz aux petits légumes
D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Filet de poisson meuniere D Haché de poulet D Jambon Blanc D Filet meuniére D Haché de poulet
Purée Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe [:] Fromage a la coupe 3 Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
:] Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature j Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT j Risotto du verger D Marbré au chocolat D ;gz‘:g;;‘;cmat D Pain d'épices D Semoule au café j Liégeois vanille D Far Breton
] Beignet abricot D Compote de péches D Gateau a l'orange D Eﬁgg;aic’ﬁa menthe D Tartelette a l'orange maison 3 Paoire au caramel D Banane
3 Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits 3 Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE 3 Potage Céline D Potage tomates O Potage Jeanette D Velouté de potimarron D Velouté Bruxellois D Potage poireaux pdt D Velouté d'asperge
ormson [ F e e ) woussakavzp [ Jgmmpizrese [ ) Sgseninntn ) Snnaenn [ pote e e ] Risomn e 12
* DESSERT DU SOIR D Fromage blanc D Tapioca au lait D Mousse chocolat D Pot de créme cheescake D CEufs au lait vanillé D Fromage blanc O Créme aux fruits rouges
* PAIN D Pain D Pain D Pain ID Pain
* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




CODE MENU : 2573
CODE CLIENT : O

MENU DU : Lundi 29 Décembre au Dimanche 04 Janvier

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 09/12/2025

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 29 Décembre

Mardi 30 Décembre

Mercredi 31 Décembre

Jeudi 01 Janvier

Vendredi 02 Janvier

Samedi 03 Janvier

Dimanche 04 Janvier

- Piémontaise(pdt,tom,jam Pomelos Salade . Perles
ENTREE D Carottes persillées D b,0euf,mayo) mimosa(pomelos,oeuf,ma alpage(pdt,sal,tomate,oeu mousse de canard Betteraves persillées marine(toma,surimi,aneth)
A . it oz . Salade R
Fromage de téte Avocat au thon Rillettes Céléris rémoulade Asperges maltaise parisienne(cham,carot,oeu Péches au thon
N . Salade Salade Flammekueche{lardons,cre . . P .
D Sardines & l'huile D bergerette(riz,0euf toma,cr D césar(oeuf,chevre,emmen) m fraic,oignons) Cake jambon olives Feuillete au fromage CEufs mayonnaise
em.frail
PLAT GARNI D Ei(l:‘tai?j:;zmon sauce D Boudin noir D Pintade au cidre D Crépinette aux choux D Dos de colin au citron D Jambon fumé au jus d'ail D Paupiette de veau au thym
Poglée petits légumes Pommes cuites Gratin dauphinois Poélée celtique Purée de courgettes julienne de legumes
Poireaux Risotto asperges fruits de Filet de cabillaud au beurre ; : Moussaka Boulettes de boeuf sauce
D Picard(poir,pdt,crem D Lasagnes Pesto D mer rouge Filet de poulet au jus (auberg,boeuf tomat) tomate
frair iamhnn\
Choux fleurs persillés Semoule aux raisins Pennes
D Haché poulet D Filet de poisson meuniére D Haché poulet D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Filet meuniére D Filet de poisson meuniére
Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés . Purée Haricots verts cuisinés Purée Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe O Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT Cake ananas Fromage blanc Compote banane Clémentines Crumble pommeffruits Créme dessert chocolat Pomme rétie au miel
pomme rouges
D Tropézienne D Mousse chocolat bianc D Tarte citron D Riz au lait D Blanc manger D Ananas au sirop D Créme aux ceufs
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE ID Créme petits pois ID Potage Céline D Potage tomates basilic ID Potage cultivateur D Potage Dubarry D Soupe de poisson D Potage poireau/PdeT
. . . Risotto asperges fruits de Filet de cabillaud & Choux| Filet de poulet au jus & Boulettes de beeuf sauce
PLAT DU SOIR D Poireaux picard 1/2 p ID Lasagnes Pesto 1/2 p D mer 1/2p fleurs 1/2 p Semoule aux raisins 1/2p Moussaka 1/2 p tomate&Pennes 1/2p
* DESSERT DU SOIR D lle flottante lD Creme café D Tapioca au lait d'amande D Créme Menthe choco D Liégeois vanille D CEufs au lait D Mousse nougat
* PAIN ID Pain |D Pain ID Pain D Pain

*: Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




