CODE MENU : 2606
CODE CLIENT : 0

ST WOrIcaE

MENU DU : Lundi 19 Janvier au Dimanche 25 Janvier

. 3 .. MENU NORMAL
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 30/12/2025

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 19 Janvier |

Mardi 20 Janvier Mercredi 21 Janvier

Jeudi 22 Janvier

Vendredi 23 Janvier

Samedi 24 Janvier Dimanche 25 Janvier

8 N i A . Salade i
ENTREE D Terrine forestiére D :ggﬁf::sme o D Péches au thon D Carottes a I'orange D crépuscule(hvr,lard,poiv,o O r&:ﬁse e a D mousse de canard
! Salade vendéenne aux N Salade ) 3 Salade Salade
Tarte aux poireaux choux(choux,oign,lard,em Betteraves au chevre Allemande(pdt,hareng,oeuf) Quiche lorraine alsacienne(pdt,cornich,vol lyonnaise(crou,toma,oeuf la
Céléris rémoulad Sioe e Salade de pdt au poulet Créme de foie oo Andouill Moules ravigotte(sauce
eleris remoulade marine(perle,toma,aneth,m alade de pdt au pou e Brésilienne(riz,radis tomate ndouille échalotes)
als.sucmi) s)
Boulettes de beeuf aux Aiguillette de poulet a la [ Paupiette de lapin au vin Escalope de dinde au |
PLAT GARNI D épices |D rorie lD Jambon fumé blEne Choucroute de la mer thym Sauté de veau marengo
Choux fleurs persillés Haricots verts Flageolets Jardiniére de légumes Poelée du marché Poélée Mini pennes
Filet mignon sauce Filet de lieu coulis de os Tarte endives au | Gratin de choux fleurs aux
|D Lasagnes au pesto |D grand-mére ID poivrons ID Merguez D Piéce de boeuf sce au bleu D camembeit lardons
Carottes Epinards a la creme Légumes Couscous Pdt rissolées
|D Filet de poisson meuniére |[:] Filet de poisson meuniére |D Haché poulet ID Filet de poisson meuniére I[:] Jambon Blanc D Filet meuniére ‘D Filet de poisson meuniére
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe

D Yaourt nature D

Yaourt nature

D Yaourt nature

D Yaourt nature

D Yaourt nature

8

Yaourt nature

D Yaourt nature

D Gaufre sauce chocolat |
D Yaourt aux fruits |

DESSERT D Fromage blanc

Gateau coco

[:] Clémentines
D Marbré semoule
D Yaourt aux fruits

Ananas ti-punch

Yaourt aux fruits

Compote pomme
banane

D Créme pistache
D Yaourt aux fruits

D Tarte normande
D Charlotte fruits exotiques
O Yaourt aux fruits

lle flottante

D Pain d'épices

Chou creme passion D Péches au sirop

D Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

* POTAGE l[:] Potage parmentier IE

D Potage de légumes

Potage poireau/PdeT

ID velouté d'artichaut

|D potage a la tomate

8
8
8
8

Créme de petits pois

D Soupe a I'oignon

8

* PLAT DU SOIR ID Lasagnes au pesto 1/2 p

Filet de lieu coulis de
poivrons & Epinards a la

Filet mignon sce
grand-mére & Carottes

8

Merguez & Légumes
couscous 1/2 p

8

O

& Pdt rissolées 1/2 p

Piéce de beeuf sce au bleu

0

Gratin de choux fleurs
aux lardons 1/2 p

Tarte endives au
camembert 1/2 p

O

* DESSERT DU SOIR

D CEufs au lait

|D Semoule impératrice

D Risotto du verger |D Mousse au citron |D Créme aux oeufs vanillée

8

Tapioca au café

ID Pot de créme spéculos

* PAIN

|D Pain

b~

O

|D Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email :

ortage.machecoul

orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2617
CODE CLIENT : O

=

T At 8

MENU DU : Lundi 26 Janvier au Dimanche 01 Février

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 06/01/2026

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 26 Janvier

Mardi 27 Janvier

Mercredi 28 Janvier

Jeudi 29 Janvier

Vendredi 30 Janvier

Samedi 31 Janvier Dimanche 01 Février

ENTREE D gﬂ{;‘l‘i(‘,’,}‘eu,tomat,jambo [:] Macédoine au thon D Terrine lapin D Pomelos au thon D Betteraves persillées D ::rouse(tomat,hvens,ja D Carottes persillées
D Sauciasona Iail D Eieir?r?‘r:;é;e(pdt.tom,jamb. D Avocat au surimi D ggflgt:iI(surimi.coIin,crevett D Museau a la Lyonnaise D igllﬁste de pennés au D Cervelas vinaigrette
ID Salade de choux aux noix D izlt’;lr?:sienne(hven,chou,c D Taboulé au poulet D f\?ﬁliiiie(riz,mais,toma,ana D Tarte a I'oignon D CEufs cocktail D g::;gSene(riz.oeuf.toma,cre
ancom oeuf) nas.curnvvalaill) m frai
PLAT GARNI D Saucisse de Toulouse D Zf:;ﬂzt)te(pdt’rebl"‘:hon" D Filet de poulet au jus ID Cuisse de canard au thymlD ?005;; o Teriv au e 'D Hachis parmentier ID Jambon fumé a I'ail
Lentilles Duo carottes pdt %ZT;:': e Fondue de poireaux Flageolets
[:] Pavé de saumon sce bercy D srig:;!ettes de poulet & la |D Chou farci |D '(\gﬁltj)f;;kbaoeuf,tomat) D Quiche poivrons et poulet D gge;n:lle de yolalled la ID Filet de lieu sce hollandaise
Courgettes poéllées Carottes Coquillettes Poélée bretonne julienne de legumes
'D Haché de poulet lD Filet de poisson meuniére I[:] Filet de poisson meuniére ID Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Jambon Blanc ID Haché de poulet
Purée Haricots verts Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe O Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
E] Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature [: Yaourt nature D Yaourt nature ID Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Orange D Gateau coco D Compote de pommes C Liégeois vanille D Péches au sirop D Crépe au sucre D Quatre quart
D Créme catalane D Ananas au sirop [:] Riz spéculos [: Paris Brest D Crumble poire chocolat D Mousse cassis D lle flottante
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits [: Yaourt aux fruits [: Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits E] Yaourt aux fruits
* POTAGE D Potage cultivateur |D Creme de brocolis |[: Potage Céline ID Potage saint Germain D Créme d'asperges ID Potage navets/carottes |D Créme de céléri
) B W el B B Ll Bt Bl B et
* DESSERT DU SOIR D Tapioca au lait |D CEufs au lait [: Créme caramel IO Semoule café ID Blanc manger coco ID Riz rhum/raisin l[:] Créme chocolat
* PAIN IC] Pain [D Pain ID Pain |D Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email :

ortage.machecoul

orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2628
CODE CLIENT : O

T R TonicaE

MENU DU : Lundi 02 Février au Dimanche 08 Février

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/01/2026

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 02 Février

Mardi 03 Février

Mercredi 04 Février

Jeudi 05 Février

Vendredi 06 Février

Samedi 07 Février Dimanche 08 Février

ENTREE

D Paté de campagne

Perles
marine(toma,surimi,aneth)

Céléris rémoulade

Salade
écoliere(pdt,oeuf,carott,ma

C
B
L

Salade
Orlando(pate,toma,mais,a

Flammekueche(lardons,cre
m fraic,oignons)

D Terrine de poisson mayo

salade du
chef(oeuf,toma,dés

Salade paysanne(sal
frisee,tom,epaule)

8
8

salade
manette(pdt,bett,anchois)

8
8

Salade
Pee-wee(coquill,ana,mim

Salade
berrichonne(sal,noix,lardo
Tarte au bleu [:] mousse de canard

Purée

|D Pates au thon
D Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Boudin blanc sce
grand-mere

Pommes cuites
ID Haché de poulet

Purée

celeris rotis

|D cervelas Obernois au porto

Semoule aux raisins

I[:] Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Salsifis/champignons

Embeurrée de choux aux
lardons

D Filet de poisson meuniére

Purée

Carottes

ID Emincé de porc au caramel

Riz cantonnais

ID Haché de poulet

Haricots verts cuisinés

0
0

" salade ; . . Salade
D Taboulé Tarte chévre tomates D gargantua(chou,noix, bleu,o D Rillettes D Tarte fine au chorizo D Rillettes de thon D bergerette(riz,oeuf toma, cre
euf nam) m frai)
Boulettes de beeuf sce | " . l paupiette de lapin au I Escalope viennois au vin Filet de saumon sce Réti de porc sce Cuisse de pintade a
PLAT GARNI |D estragon I Paélla au poisson poivre blanc Hollandaise forestiere I'estragon

Pdt boulangére Purée de légumes

ID Lasagnes de légumes
ID Filet de poisson meuniére

Purée

Galette jambon fromage

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe [: Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe O Fromage a la coupe
D Yaourt nature [: Yaourt nature E Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature ID Yaourt nature D Yaourt nature

DESSERT D Yaourt vanille E Financier [: Tarte au citron D Clémentines D Créme chocolat E] Compote pommes fraise D gateau choco framboise
D Mousse café C creme roumanoff C creme a la menthe D mousse au caramel D tarte tatin D saucisson chocolat O Pana cotta vanille mangue
D Yaourt aux fruits [: Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits [:] Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits

* POTAGE D potage a la tomate |[: Potage poireau/PdeT D Potage Dubarry IE Potage de légumes D potage bruxellois ID potage provencale [:] Soupe a I'oignon

A Boudin blanc & Pommes Cervelas obernois & Embeurrée de choux aux Emincé de porc au Galette jambon fromage Lasagnes de légumes
+ PLAT DU SOIR D Pates au thon 1/2 p ID cuites 1/2 p D Semoule aux raisins 1/2 p E lardons 1/2 p D caramel & Riz cantonnais D 12 p D 112p

* DESSERT DU SOIR

D Riz au lait a la framboise

[:] creme catalane

|D pot de la cremiére ID semoule aux amandes

D tapioca réglisse

O

Pot de créme spéculos fromage blanc coulis

8

passion
* PAIN |D Pain ID Pain l[: Pain ID Pain
* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




