CODE MENU : 2672 MENU DU : Lundi 02 Mars au Dimanche 08 Mars NOM : PRENOM :
. . . MENU NORMAL
CODE CLIENT : O Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 11/02/2026 ADRESSE :
Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Mercredi 04 Mars Jeudi 05 Mars Vendredi 06 Mars Samedi 07 Mars Dimanche 08 Mars
5 S ke Salade Pomelos i . Salade Mousse de poisson sce g de
ENTREE D Sardines a I'huile D Andréa(hvr,oeuf.tom,ail) D mimosa(pomelos,oeuf,ma C Créme de foie Dforestiére(sal,lardons,cha D ciboulette P D Macédoine au surimi
Salade e Salade Salade salade Salade Carottes
écoliére(pdt,oeuf,carott, ma Cervelas vinaigrette crépuscule(hvr,lard, poiv,0e Marcelle(concomb,surimi,co nordique(pdt,crev,oig,filet Orlando(pate,toma,mais,a cascot(carot,emmen, raisins
D Tarte thon tomates D z;i'?r%rgigie(pdt'tom'jamb‘ D Tarte au fromage [: Asperges vinaigrette D Tarte fine chorizo D Rillettes D Péches au thon
n " " Paupiette de lapin i i Filet de cabillaud beurre Roti de porc sce vin
PLAT GARNI ID Boudin noir |[:] Blanquette de dinde ID chasseur |[: Cuisse de poulet au jus D rouge D blanc ID Beeuf carottes
Purée Choux fleurs Pdt persillées Petits pois/carottes julienne de legumes Haricots blancs
ID Omelette |D Saumon a l'oseille D Cervelas Obernois jus d'ail D Boulettes de boeuf au thym ID Quiche lardons oignons ID Sc:ﬁlt; de legumes au ID Merguez
Ratatouille Haricots verts Flageolets ZZT;‘;? R Légumes tajine
ID Filet de poisson meuniére |O Haché de poulet ID Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére ID Haché de poulet D Filet meuniére D Jambon Blanc
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe C Fromage a la coupe C Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature [: Yaourt nature C Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Clémentine D Poire rétie au chocolat [: Liégeois vanille C Financier D Salade de fruits frais D g:ir::ote peting D Cake ananas
D creme roumanoff O riz au lait vanillé C Clafoutis cerise [: Mousse caramel D Paris Brest D Gateau de riz au caramel D Banane
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits E Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE |D Potage cultivateur |D potage a la tomate ID Potage Céline ID Créme d'épinards |D Potage de légumes |D Velouté de champignons D Soupe a l'oignon

S PUAT DU SOIR |D Smelette & ratatouille 1/2 |D

Saumon a l'oseille &
Haricots verts 1/2 p

Cervelas obernois &
Flageolets 1/2 p

O

Boulettes de beeuf &
Semoule aux petits

O

Quiche lardons oignons
12p

O

Gratin de légumes au
poulet 1/2 p

8

Merguez & Légumes
tajine 12 p

O

* DESSERT DU SOIR

D Semoule impératrice

D CEuf au lait

|D Tapioca raisins

l[:] creme catalane

ID Mousse nougat

ID Créme chocolat

ID Riz au lait

* PAIN

ID Pain

D~

b=

|D Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : po

rtage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2683
CODE CLIENT : O

o
]

SN R it

MENU DU : Lundi 09 Mars au Dimanche 15 Mars

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 18/02/2026

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

pois carottes 1/2 p

champignons 1/2 p

& Pdt rissolées 1/2 p

12 p

Poélée du jardin 1/2 p

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars Samedi 14 Mars Dimanche 15 Mars
ENTREE D ;sa::/:zgale(tomate,celeri, D Betteraves D Terrine de lapin D Pomelos au thon D Carottes rapées a l'orange O ;S)::g?:alt‘;:t:ﬁrimi,crevet, D Mousse canard
. : . salade Salade Salade s
D Sardines a I'huile D lorraine(chou,pomme,emm D Bretonne aux choux fleurs D forestiére(sal,lardons,cham D scandinave(pdt,oign,hareng D Salami D Moules 2 la provencale
D Tarte aux poireaux D Pdt hareng D izlgiie(rizvmaisytoma’ana D Quiche lorraine D Cornet jambon macédoine D Cassolette de Poisson D iﬁgg\zne(champig,mayo,pe
nas. curry valaill) sil)
PLAT GARNI |D Jambon fumé ID :e:;;g:t)te(pdt,reblochon,l D tEos"cl:Itgpe viennoise sce D Crépinette de porc a I'ail D Filet de lieu sce ciboulette ID Choucroute ID Veau marengo
Céléris Haricots beurre Purée de légumes Riz créole Pdt sarladaise
D :2:}:?;2 e s |D Cuisse de poulet D zi;c:ét;o GRmpegnand(fizend |D Dorade sauce vin blanc D Steak haché a I'échalotte D Tarte saumon épinard ID Sgg?;gg: & la romsing sca
BIé aux petits Iégumes Petits pois/carottes E:ff:i;;gﬁ‘;'is Pdt rissolées Poélée du jardin
ID Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Jambon Blanc D Haché de poulet !D Haché de poulet
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE O Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature E] Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT C Tarte au citron D Gaufre chocolat D Iﬁ:;a':g?me D Clémentine D Crépes au sucre D ggri":g:;e . D Gateau yaourt
C Risotto du verger D Ananas au sirop D Mousse a l'orange D Riz aux fruits rouges D Salade de fruits frais D Fondant au chocolat D Bavarois passion
[: Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits C Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE IC Soupe de haricots verts D Potage poireaux pdt ID Potage parmentier ID Creme d'artichauts ID Créme de petit pois D Potage de légumes ID Potage a la carotte
S RATIDUSOIR Sauté de dinde & Blé aux D Cuisse de poulet & Petits ID Risotto campagnard 1/2 p IE Dorade & Poélée brocolis D Steak haché a I'échalotte D Tarte saumon épinards |D Encornets a la romaine &

O

petits légumes 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

D Tapioca au lait

|D Créme Roumanoff

|D Créme myrtilles

lle flottante

O

|D Créme a la menthe

|D Créme cassis

[:] Mousse citron

* PAIN

O

ID Pain

|D Pain

I[j Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2694 /\i MENU DU : Lundi 16 Mars au Dimanche 22 Mars NOM : PRENOM :
ath SRR .. MENU NORMAL
CODE CLIENT : 0 Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 25/02/2026 ADRESSE :
Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars | Samedi 21 Mars Dimanche 22 Mars
Perles Salade Salade salade Salade

ENTREE

D Macédoine
D Terrine du chef

0
8

Salade

marine(toma,surimi,aneth

Hollandaise(carot,céléri,ch

D Betteraves vinaigrette
D Salade

Orlando(pate,toma,mais,an

D Radis beurre

crépuscule(hvr,lard,poiv,0

a

lyonnaise(crou,toma,oeuf,

D Concombre a la créme D Quiche épinards/saumon D

8

andalouse(tom,riz,poiv,0

&

parisienne(cham,carot,oe

Salade
fraicheur(mais,thon,end, ma

Salade ’ o Salade s =) Salade Mousse poisson créme
D Andréa(hvr.ceuf.tom,ail) D Crevettes mayonnaise D Mortadelle a la pistache [:] Antiboise(pdt,thon,oeuf tom Saucisson a l'ail césar(oeuf,chevre,emmen Pl P
ate) )
Filet de poulet sce Tempe de porc aux | Paupiette de veau au vin | . Cuisse de pintade a la
PLAT GARNI ID foreatire WD épices blanc Cordon bleu Brandade de poisson Cassoulet molitarde
Choux fleurs au paprika Tortis Purée d'haricots verts Petits pois Carottes

Moussaka
(auberg, boeuf ,tomat)

D Saucisse

Lentilles

D Filet de poisson meuniére

D Filet de poisson meuniére

Purée

|D Filet de lieu réti a la creme

Epinards a la creme

ID Jambon Blanc

Purée

D Tarte pdt poivrons chorizo
ID Filet de poisson meuniére

Haricots verts

Gratin de courgettes aux
deux fromages

‘D Haché de poulet

Haricots verts cuisinés

Nouilles chinoises au
poulet

D Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Chili con carné

Riz

Filet de poisson meuniére

Purée

FROMAGE Fromage a la coupe

Haricots verts cuisinés

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Compote de poire

g
L

D Tot fait a I'abricot
D Mousse nougat
O Yaourt aux fruits

Mille feuilles

Yaourt aux fruits

O Marbré semoule
D Salade de fruits
D Yaourt aux fruits

D Orange sanguine
D Tarte au chocolat
D Yaourt aux fruits

D lle flottante
D Financier pistache
D Yaourt aux fruits

D Mousse framboise
D Saucisson au chocolat
D Yaourt aux fruits

Crumble pommes

Poire

o o | e S

Yaourt aux fruits

* POTAGE ID Potage Céline

'D Potages de tomates

ID Velouté d'asperges

D Créme du Barry

ID Potage de légumes

ID Potage parmentier

ID potage bruxellois

* PLAT DU SOIR |D Saucisse & Lentilles 1/2 p

D Moussaka 1/2 p

Filet de lieu & Epinards a
lacréeme 1/2 p

O

Tarte pdt poivrons
chorizo 1/2 p

8

Gratin de courgettes aux
2 fromages 1/2 p

O

Nouilles chinoises au
poulet 1/2 p

O

ID Chili con carne & Riz 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

D semoule au lait

ID Tapioca au réglisse

Pot de créme fagon tarte
citron

8

D pot de la cremiére

|D Créme caramel

D CEuf au lait

|D Mousse au chocolat

* PAIN

O~___D-

|D Pain

|D Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




