CODE MENU : 2705
CODE CLIENT : O

ENTREE

MENU DU : Lundi 23 Mars au Dimanche 29 Mars

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 04/03/2026

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 23 Mars

Mardi 24 Mars

Mercredi 25 Mars

Jeudi 26 Mars

Vendredi 27 Mars

Samedi 28 Mars

Dimanche 29 Mars

D Taboulé crevettes
D Salade PdeT au poulet
D Saucisson a l'ail

D Sardines a I'huile
D Macédoine au surimi
D Salade

[:] Betteraves au chévre

8

Salade
normande(pdt,pomme,em

Bretonne aux petits
lardons(pdt,lardons,oignons
)

D Créme de foie
D Tarte aux poireaux

Salade arkansas(blanc
dinde,concom,oeuf)

D Carottes a I'orange
D Quiche aux oignons

Salade
Cocktail(surimi,colin,crevett)

D Radis
D Tarte tomates chévre

Salade
mexicaine(mais,artichaud,

Salade
parmentiére(pdt,oeuf,oign

D Mousse de foie

Salade marco
polo(pates,surimi,crevet,em

PLAT GARNI

ID Dos de colin au citron

Choux fleurs

ID Saucisse de campagne

Lentilles

ID Haché de poulet

Haricots verts cuisinés

écoliére(pdt,oeuf,carott, ma
XQ)
ﬁD Tempe de porc au thym
Printanniére de légumes

'D Risotto campagnard
D Filet de poisson meuniére

Purée

Boulettes de beeuf sce
vin blanc

Semoule aux petits
légumes

ID Boudin blanc au porto

Purée

ID Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

|D Filet de poulet a la créme

Pdt/champignons

ID Quiche chévre chorizo
D Jambon Blanc

Purée

|D Lieu sauce citron

Purée céléri

ID Piéce de beceuf au bleu

Pdt rissolées

D Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Réti de porc sce
grand-mére

u
U

Gratin dauphinois

Lotte sauce pastis

Brunoise de légumes

Haché de poulet

Haricots verts cuisinés

Sauté d'agneau aux
épices

Riz aux petits légumes
ID Haché de poulet

Purée

Légumes tajines

Calamards a la romaine sce
Bearnaise

FROMAGE

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe

Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

DESSERT

D Pot créme au chocolat
D Tarte au citron
D Yaourt aux fruits

D Marbré
D Ananas ti-punch
D Yaourt aux fruits

D Pomme
D Chou chocolat
D Yaourt aux fruits

Gateau au citron

Entremets pistache

Yaourt aux fruits

Compote de pommes
bananes

[:] Pudding
D Yaourt aux fruits

lle flottante

Fondant chocolat

Yaourt aux fruits

D Far aux pruneaux
[:] Banane
D Yaourt aux fruits

* POTAGE

ID Soupe épinards

ID Potage cultivateur

|D Créme de céléri

Potage Dubarry

ID Potage Céline

Potage jeannette

ID Velouté artichaut

* PLAT DU SOIR

Saucisse de campagne &
lentilles 1/2 p

O

D Risotto campagnard 1/2 p[D

Boudin blanc & Purée 1/2
p

L

p

Quiche chévre chorizo 1/2

D Piece de beeuf & Pdt

Lotte & Brunoise de
légumes 1/2 p

Calamards a la romaine &
Riz aux petits légumes 1/2

O

* DESSERT DU SOIR

Bavarois fruits de la
passion

8

|D creme catalane

ID Riz au lait

O

Fromage blanc a la poire

rissolées 1/2 p
D Pot de créme spéculos

|D Semoule cassis

|D Riz au lait

* PAIN

|D Pain

ID Pain

ID Pain

0=

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.
Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2716
CODE CLIENT : 0

MENU DU : Lundi 30 Mars au Dimanche 05 Avril NOM : PRENOM :
MENU NORMAL
Feuilles & compléter et yrendre au plus tard le 10/03/2026 ADRESSE :
Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 01 Avril Jeudi 02 Avril Vendredi 03 Avril | Samedi 04 Avril Dimanche 05 Avril
Piémontaise(pdt,tom,jam Pomelos Mousse de poisson sce

ENTREE

D Macédoine au surimi
D Cervelas

8
0

b,oeuf,mayo)

0

Salade
Taboulé au poulet

fraicheur(mais,thon,end,ma

mimosa(pomelos,oeuf,ma

0
0

Salade
lyonnaise(crou,toma,oeuf,la

D Salade de pates au thon
O Salade

forestiere(sal,lardons,cham

8
8

aneth

D Maquereaux
D Salade

Betteraves persillees Nantaise(concom, hvert,tom

() fmecssams emmente|( ) S22 s o oy [ Aoperas aiavnagrots ([ Stsce sramsasone (Y s s camemiat [ Famentucntaronsiem ™) e o ent 12
ama)
PLAT GARNI ID ;?:::on fumé au ID Hachis parmentier ]D :’naouu[::t(t‘z de dinde a la ID Cordon bleu |D :ﬂi:;tig:i::cky ala ID ll\-naalzj%:: de beeuf sce |D f‘:::rsns:nc(!jilapin ala
Petits pois Cotes de blettes Semoule aux raisins Choux Romanesco Pdt boulangére E:fﬁ;:;gﬁ‘;"s
|D gsrgzga::e(oeuf,legume du !D /F-)\;%liii::gttes it D gc?lggﬁg?;ei;pates,sau ID Dos de colin sce Noilly qD cGoaL}?ga:ﬁgrsatainé gZux ID ?gﬁgztgi;euf,tomat) ID :;cT g:)laya(crevett,jamb,cho
anleil) tam vian hache) framanes et thum

|D Haché de poulet

Haricots verts cuisinés

a

Poélée méridionale

Filet de poisson meuniére

D Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés

Epinards a la creme

ID Haché de poulet

Purée

ID Haché de poulet

Purée

0

Jambon Blanc

ID Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés Purée

FROMAGE

D Fromage a la coupe E
[:] Yaourt nature E

Fromage a la coupe

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

Fromage a la coupe

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

Yaourt nature

DESSERT D Compote de pommes E
D Mousse aux fruits [:
D Yaourt aux fruits [:

Semoule au lait vanillée D Gateau aux fruits
Pommes réties au caramel D Mousse café

D Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

D Poire
[:] Clafoutis cerise
D Yaourt aux fruits

D Salade de fruits frais
D Chou créme vanille
D Yaourt aux fruits

Mousse chocolat blanc D Gateau Espagnol

D Pruneaux au sirop
D Yaourt aux fruits

Banane

Yaourt aux fruits

* POTAGE ID potage a la tomate I[:

Potage parmentier ID Creme de petits pois

|D Potage cultivateur

ID Velouté d'asperges

Potage provencgal ID Soupe de poisson

B

* PLAT DU SOIR ID Omelette espagnole 1/2 p

Cannellonis bolognaise
12p

Aiguillettes de poulet &
Poélée méridionale 1/2 p

8

Dos de colin & Epinards a
lacréme 1/2p

O

Gateau gratiné de
courgettes 1/2 p

U

Moussaka 1/2 p

|D Jambalaya 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

O

D Tapioca au lait

Créme a la menthe |D Entremets chocolat

|D pot de la cremiére

|D Créme citron

Semoule lait amande

D Riz au lait

* PAIN

O~

Pain

|D Pain

|D Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2728
CODE CLIENT : O

MENU DU : Lundi 06 Avril au Dimanche 12 Avril
MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 17/03/2026

NOM :
ADRESSE :

PRENOM

Lundi 06 Avril Mardi 07 Avril Mercredi 08 Avril Jeudi 09 Avril Vendredi 10 Avril Samedi 11 Avril Dimanche 12 Avril
& 1
ENTREE D Sg::mbre ala D Macédoine au surimi D Péches au thon D Betteraves persillées O Terrine du chef D ﬁf,,?gfise(pdt,thon,oeuf,t D Terrine de poisson

D Paté de campagne
D Taboulé

D Sardine a I'huile

oeuf,mayo)

Piémontaise(pdt,tom,jamb,

D Crevettes mayonnaise D Tarte thon tomate

Salade

8

m.frai)

bergerette(riz,oeuf toma,cre

salade du
chef(oeuf,toma.dés

D yvalail emment)

Salade

D crépuscule(hvr,lard, poiv,0eu

Salade

8

Lnelas)

Printanniere(pdt,betterave,c

D Croustade de fruits de mer

salade
escoffier(ana,tom,ora,cré
me)

D Fromage de téte
E] Macédoine au thon

PLAT GARNI ID Boudin noir

Pommes cuites

|D Cuisse de poulet réti

Haricots verts

ID Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

ID Blanquette de dinde
Carottes
Poireaux

Picard(poir,pdt,crem
frair iamhann)

D Haché de poulet

Purée

Escalope de dinde
Viennoise sce tomate

ID Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Purée

Risotto courgettes
champignons

ID Crépinette de porc a I'ail
Petits pois/carottes
D Filet de poisson meuniére

Purée

Poélée de nouilles
Chinoises au poulet

Filet de poisson sauce
Bercy

Brunoise de légumes
ID Cétes de blettes au chorizo

D Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Filet de poulet a la
tomate

Coquillettes
iD Quiche provengale
D Filet meuniere

Haricots verts cuisinés

ID Sauté de veau marengo

Semoule aux petits
légumes

D Emincé de porc caramel

Riz cantonnais

ID Filet de poisson meuniére

Purée

E] Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
O Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Eclair vanille
D Compote pommes
D Yaourt aux fruits

D Tarte normande
D Mousse caramel
D Yaourt aux fruits

D Créme dessert vanille
| Pain d'épices
l Yaourt aux fruits

D Gateau au yaourt
D Fromage blanc framboise
[:] Yaourt aux fruits

D lle flottante
D Financier chocolat
D Yaourt aux fruits

D Tot fait a I'abricot
D Mousse passion
D Yaourt aux fruits

ID Potage de légumes

|D Soupe a l'oignon

ID Soupe de courgettes

D Potage saint Germain

D Soupe au chou

ID Soupe de salsifis

FROMAGE D Fromage a la coupe
D Yaourt nature
DESSERT D Orange
D Tarte au citron
'D Yaourt aux fruits
* POTAGE D Creme de brocolis
wrouson (] ouisse e poutet

ID Poireaux picard 1/2 p

Risotto courgettes
champignons 1/2 p

O

Poélée de novilles
chinoises au poulet 1/2 p

O

Cotes de blettes au
chorizo 1/2 p

8

|D Quiche provencale 1/2 p

Emincé de porc au
caramel & Riz cantonnais

8

* DESSERT DU SOIR ID CEufs au lait

ID Liégeois chocolat

ID Creme pistache

ID Pana cotta abricot

ID Semoule orange

|D Riz aux fruits rouges

D Blanc manger coco

* PAIN

ID Pain

IE] Pain

|D Pain

ID Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




