CODE MENU : 2885

CODE CLIEN

I fest gt o)

MENU DU : Lundi 06 Juillet au Dimanche 12 Juillet

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 16/06/2026

NOM :
ADRESSE :

PRENOM

Lundi 06 Juillet

Mardi 07 Juillet

Mercredi 08 Juillet Jeudi 09 Juillet

Vendredi 10 Juillet

Samedi 11 Juillet

Dimanche 12 Juillet

D Quiche lorraine maison
D Salade

lyonnaise(crou,toma,oeuf,la
D Rillettes de thon

8
8
8

Salade
forestiére(sal,lardons,ch

Saucisson sec

salade
lorette(sal,bett,céléri,vinaig
ette)

D Taboulé au poulet
D Feuilleté fromage

Salade paysanne(sal
frisee,tom,epaule)

Filet de cabillaud sce
ciboulette

Epinards a la creme
ID Tomates farcies

Riz

|
D Jambon Blanc

Carottes persillées

Bourguignon

Coquillettes

Gratin chou fleur
chorizo

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

ID Jambon fumé au porto
Pates
bolognaise(pates,viande

Purée
lD haché caiice tnmate)
ID Filet de poisson meuniére

Carottes persillées

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

O
8
8
8
B

Fromage a la coupe

Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

ENTREE D Taboulé provencal D Macédoine au thon I Terrine de campagne l Pomelos au surimi
Salade Salade c b i o1l A
Andréa(hvr,oeuf,tom, ail) écoliére(pdt,oeuf,carott, ma oncombre;aaicreme Sperges
g & AL salade
Tarte au fromage Terrine forestiére Salade de tomates crétoise neptune(pdt,conco,caro,poi
ysurinoisfumeé mavo
PLAT GARNI D Boudin noir |D Paélla au poulet II Cordon bleu " Crépinette a la biére
Pommes Carottes a la creme Petits pois
Risotto campagnard(riz,lardl X & l : " ; | Gratin de légumes au
ID fumé) Steak haché a I'échalotte Quiche chorizo poivrons poulet
Haricots verts
D Filet de poisson meuniére ID Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére WD Haché de poulet
Carottes persillées Purée Purée Carottes persillées
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
O Yaourt nature [:] Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT O Abricots D Compote de pommes D Liégeois aux fruits D Mat'faim mangue

D lle flottante
D Yaourt aux fruits

D Tot fait a I'abricot
D Yaourt aux fruits

8
8

Flan

D Mousse fraise
[:] Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

D Panacotta menthe
D Pommes rétie au miel
D Yaourt aux fruits

8
8
8

Créme vanille

Tarte aux pommes

Yaourt aux fruits

O Ananas au sirop
D Yaourt aux fruits

Gateau de semoule aux
péches

* POTAGE |D Soupe Haricots Verts |E] Potage de légumes

8

Créme de salsifis

ID Potage Dubarry

ID Soupe de courgettes

O

Velouté de carottes

O Potage parmentier

* PLAT DU SOIR |D Risotto campagnard 1/2 p |D

Steak haché & Haricots
verts 1/2 p

O

Gratin de légumes au
poulet 1/2 p

Quiche chorizo poivrons
12p

O

ID Tomates fargies / riz1/2 p

B

Gratin choux fleurs au
chorizo 1/2 p

|D Péates bolognaise 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

D Semoule au café ID Créme aux ceufs |D Pana cotta pina colada

|D Tapioca au lait d'amande

D Créme framboise

8

Créme caramel

D creme catalane

* PAIN |

D Pain

|D Pain

ID Pain

|D Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2898
CODE CLIENT : O

&

W b

MENU DU : Lundi 13 Juillet au Dimanche 19 Juillet
MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 23/06/2026

NOM :
ADRESSE :

PRENOM

Lundi 13 Juillet

Mardi 14 Juillet

Mercredi 15 Juillet

Jeudi 16 Juillet

Vendredi 17 Juillet

Samedi 18 Juillet

Dimanche 19 Juillet

ENTREE D Macédoine au thon D Carottes rapées E Maquereaux D Betteraves aux ceufs D Créme de foie O f\f','t?{,’;se(pdt‘thon,oeum [j Radis beurre
. Salade Salade Salade Salade
D Cervelas vinaigrette D Avocat au thon D Orlando(pate,toma, mais,an D fantaisie(sal jamb,emment,t D Pennes au poulet D grand-meére(sala,oeuf.em D fraicheur(mais,thon,end,ma
D fj?zliasi?enne(hven,toma,car D rsn?rlr?gsea(oeuf,persil,tomate) [: Endives aux noix C Feuilleté fromage Diﬁ'eaf?:eilfj‘toma‘dés D Carottes rapées D Cake jambon et olives
qt emment) ~volailemment)
PLAT GARNI D Filet de poulet grillé |D Sauté de porc a la biére |[: Cervelas obernois IC Boudin blanc au porto D Filet de cabillaud a I'anis D ;e:)uu’:iaertég Golapin s a D Sauté de beeuf au paprika
Haricots blancs (P:(rj];'r):;;isg"rlxiiss/ Poélée champétre julienne de legumes Poélée de petits légumes Duo pdt et carottes EZT;";? e
D Pavé de saumon sce bercy |[:] Saucisse de campagne IC Omelette pdt et fromage lC E::ggnara(p ale,creme jan d°|D ’(‘gzltl’se?g";; T [:] Saudtr:::ncourgenes et D Dorade sauce citron
na)
Poélée de petits Iégumes Lentilles Jardiniére de légumes
ID Jambon Blanc D Filet de poisson meuniére D Haché de poulet D Filet de poisson meuniére lD Jambon Blanc D Jambon Blanc D Haché de poulet
Purée Carottes Purée Purée Carottes Purée Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe C Fromage a la coupe [: Fromage a la coupe D Fromage a la coupe E] Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature C Yaourt nature C Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Péche D Compote de pommes E Liégeois vanille E Gateau basque D Abricots D Tarte au citron O Far aux pruneaux
D Gateau marbré D Financier E Poire rétie au caramel E Pot de la crémiére D Crumble pomme D Tapioca coco D Salade de fruits
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE D Potage cultivateur |D Potage Céline |D Velouté navets |D Potage de légumes |D Potage Haricots verts |D Soupe de poisson ID Créme de céléris
e Pavé de saumon & Saucisse de campagne & Omelette pdt et fromage Quiche courgettes Dorade sauce citron &

Poelée de petits légumes

O

8

lentilles 1/2 p

8

12 p

D Pates carbonnara 1/2 p

|D Moussaka 1/2 p

O

saumon 1/2 p

O

Jardiniére de légumes 1/2

* DESSERT DU SOIR

D Tapioca au lait

E] Blanc manger

ID Créme citron

|D Semoule au cassis

Po6t de créme aux
spéculos

O

D Riz au lait caramel

ID Créme au café

* PAIN

ID Pain

ID Pain

O

ID Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2911
CODE CLIENT : O

ENTREE

[:] Salade de choux comté

Salade
écoliére(pdt,oeuf,carott,ma
NQ)

ﬁn MENU DU : Lundi 20 Juillet au Dimanche 26 Juillet NOM : PRENOM :
FLAF ME U NORM L
Feuilles a compléter et yrendre au plus tard le 30/06/2026 ADRESSE :

Perles

Salade

O nas currv volaill)
D Quiche lorraine

marine(toma,surimi,anet

indienne(riz,mais,toma,ana

Salade

D Avocat au thon

Concombre a la creme

grand-meére(sala,oeuf,em

D Paté en croite
D Taboulé

Salade
césar(oeuf,chevre,emmen)

Salade
mimosa(oeuf,persil tomate)

Salade arkansas(blanc

[:] dinde,concom,oeuf)

D Péches au thon

D Saucisson sec

Tarte de saumon épinards D

Carottes
cascot(carot,emmen,raisi

O Tarte tomates chévre

Salade
lyonnaise(crou,toma,oeuf,la
da inai

Saucisse de Toulouse

D Terrine forestiére

PLAT GARNI I

Petits pois

Lasagnes legumes au
pesto

D Haché de poulet

Purée

|D Paélla au poisson
julienne de legumes
!O Haché de poulet

Purée

Paupiette de veau
forestiere

]D Escalope viennoise

Ratatouille

|D Quiche lorraine au curry
|E] Filet de poisson meuniére

Carottes

Boulettes de beeuf sce
vin blanc

Céléri
D Filet de lieu sce tomates

Brocolis

I[:] Jambon Blanc

Purée

ID Merlu au beurre rouge
Riz aux petits léegumes
Purée de courgettes

|D Jambon Blanc

Carottes

Escalope de dinde sauce
créeme

Ro6ti de boeuf sauce
moutarde

Purée de légumes
ID Mouclades

Pdt rissolées

I[:] Jambon Blanc

Carottes

ID Cuisse de canard au thym
Haricots beurre
|O Filet de poisson meuniére

Purée

Gratin de légumes a la
viande

FROMAGE

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

O Fromage a la coupe
O Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
[:] Yaourt nature

O Fromage a la coupe
[:] Yaourt nature

DESSERT D Compote de poires

D Pomme rétie au miel
O Yaourt aux fruits

[:] Fromage blanc
D Gateau a la coco
D Yaourt aux fruits

D Gateau aux framboises D Poire
[:] Meli mélo péches ananas [:] Mousse au citron

C] Yaourt aux fruits

[:] Yaourt aux fruits

D Salade de fruits
D Gateau de pain perdu
[:] Yaourt aux fruits

D Créeme caramel
[j Gateau basque
[:] Yaourt aux fruits

O Bavarois a la passion
D Abricots
D Yaourt aux fruits

* POTAGE I[:] Soupe poireaux pdt

|D Créme d'épinards

|D Soupe a la Tomate

|E] Velouté champignons

|D Soupe a l'oignon

I[:] Soupe Aurore

Lasagnes légumes au
pesto 1/2 p

* PLAT DU SOIR LD

Paupiette de veau &
Julienne de légumes 1/2

O

Quiche lorraine au curry
12p

0

|D Velouté de carotte
Filet de lieu & Brocolis

O

Escalope de dinde &
Purée de courgettes 1/2 p

O

Mouclades & Pdt
rissolées 1/2 p

a

Gratin de légumes a la
viande 1/2 p

O

* DESSERT DU SOIR |D Entremets chocolat

ID CEuf au lait

Po6t de créme caramel au
beurre salé

O

D Tapioca aux raisins

I[:] Créme fruits rouges

Semoule aux
pruneaux

O

D Riz au lait

* PAIN

I[:] Pain

O~

O~

Orer

*: Commande en su

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

léement du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

BON APPETIT



