CODE MENU : 2983
CODE CLIENT : 0

MENU DU : Lundi 31 Aodt au Dimanche 06 Septembre

. g .. MENU NORMAL
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 11/08/2026

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 31 Aot

Mardi 01 Septembre

Mercredi 02 Septembre

Jeudi 03 Septembre

Vendredi 04 Septembre

Samedi 05 Septembre

Dimanche 06 Septembre

ENTREE C r:lztgeasque(tom,macé,t D |;:'";lllt:::(‘:)ates,surimi,crevet, [: gta::::ourgeoise(pdt,sau [: Betteraves persiliées Dfsr?slzgf;:;)r::::ﬁe()sal D :g:gﬁsa't';:t;:rimi,crevet D Concombre a la créme
[: Salade pdt hareng E] Salade Chou comté C Terrine du chef [: 'SS)geVine(Champi’mayo‘Cib D Melon D Carottes rapées [:] ?t?il:gize(carott,champi,tom
at)
C Céleri remoulade E] Terrine forestiére E Endives au bleu et noix C zﬁ::a\pc:epg;;')riﬁ:fégizvf i Oiﬁgﬁ;( pdt.0euf, courg, crev D Cake chorizo poivrons D Roulade aux olives
anrai)
PLAT GARNI |[: Boudin noir ID Paélla au poulet |E Ell;i::e e Inplo sauce vin [: S:écl::;;pe Kk pode saucelD Choucroute de la mer D g’:::::gzm s D zﬁ\"";i d'agneau aux
Pommes cuites Printanniére de légumes Purée de 3 légumes EZT;Z': e Légumes tajine
() Gl gaamonsssce: | vamoon tume ata () Stz ey [ e s rousion. [ ] lcmgeestsee | ™) e saumon spnarss (] Dorace scecivon
Légumes du soleil Pdt/ navets Gratin dauphinois Choux fleurs persillés
l[: Haché de poulet IC Filet de poisson meuniére ID Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc C Jambon Blanc D Haché de poulet D Haché de poulet
Purée Carottes Purée Carottes Carottes Purée Purée
FROMAGE [: Fromage a la coupe [: Fromage a la coupe [:] Fromage a la coupe D Fromage a la coupe C Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe

Yaourt nature

E

L

Yaourt nature

E] Yaourt nature

D Yaourt nature

Yaourt nature

E

Yaourt nature

D Yaourt nature

DESSERT [:
D Yaourt aux fruits

Compote de péche

Abricots

B
C
8

Gateau coco

D Fromage blanc
[:] Yaourt aux fruits

Tarte aux pommes

Poire rétie au miel normande

Yaourt aux fruits

D Péche
E] Creme citron
D Yaourt aux fruits

D Far aux pruneaux
D Abricots au sirop

Salade de fruits au
kirsch

Charlotte au chocolat

Yaourt aux fruits

Gateau au yaourt

Creme café

Yaourt aux fruits

* POTAGE |D Potage navets

O

D Créme de céléri

Potage poireau/PdeT

ID velouté d'artichaut

Potage de légumes

Créme de petits pois

Soupe a I'oignon

Filet de saumon &
Légumes du soleil 1/2 p

* PLAT DU SOIR ID

[

Jambon fumé a l'ail &
Pdt navets 1/2 p

Risotto campagnard 1/2
p

8

quiche brocolis roquefort
12p

O

Piéce de boeuf & Gratin
dauphinois 1/2 p

Tarte saumon épinards
12p

Dorade sce citron &
Choux fleurs 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

D Créme menthe

B

Risotto du verger ID Semoule au caramel

E] Tapioca

Mousse framboise

[: Yaourt aux fruits

Créme vanille

Riz aux fruits rouges

OO0OO0d

* PAIN

O~

C

Pain

D Pain

|O Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

RON APPETIT




CODE MENU : 2996

CODE CLIENT : 0

MENU DU : Lundi 07 Septembre au Dimanche 13 Septembre

. . .. MENU NORMAL
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 18/08/2026

NOM :

ADRESSE :

PRENOM

Lundi 07 Septembre

Mardi 08 Septembre

Mercredi 09 Septembre

Jeudi 10 Septembre

Vendredi 11 Septembre

Samedi 12 Septembre

Dimanche 13 Septembre

ENTREE D Sardine a I'huile C z;rr'i?lse(toma,surimiva"et D Betteraves persillées D Rillettes D IS\?lI::jéea(hvr,oeuf,tom,ail) D Salade chevre tomate D Macédoine
D izi?l;jo?se(pdt,thon,oeuf,to [: Céleri remoulade D zﬁgiﬁcmc‘ché\,‘onvvvmai) D S:tlf\l/i?e(pomelos,surimi,cre D Péche au thon D ﬁ:gi:)r(w:e(chou,tomat,may D Terrine de poisson
mate) me) n)
O gie;L:)flore(poivr,toma,sauce) C Fedilleté fromage D Avocat au thon D Séa:;?(eoeuf,chevre,emmen) D S%l;m;?ette(riz,oeuf,toma,cre E] Saucisson sec D aﬁ?:se(mais,jamb,oliv noir)
m fr.
PLAT GARNI |D rli;?lta(::j:ias:mon sce |C :\;?:;glsg‘e:':z:oulet |D 2:::;::;2:9 *O sis:‘c:::sce viennoise sce |[:] Merlu sauce citron ID ::t\ji:e beeuf marchand ID Sauté de veau marengo
Navet roti/pdt Printanniére de légumes Flageolets Poélée campagnarde Riz aux petits légumes Gratin dauphinois Carottes
ID gﬁ;ﬁgfoeuf,tomat) |D ;irlaert“;r_\gggn sauce 'D szitc’(:a?:;ade aux coulis |D cpaértt?:nara(pate,creme,Iard IE] Gratin chévre courgette ID Tarte endives camembert ‘D Lasagnes de saumon
ans
Purée julienne de legumes
ID Jambon Blanc ID Filet de poisson meuniére D Haché de poulet [:] Filet de poisson meuniére E] Jambon Blanc D Filet de poisson meuniére D Haché de poulet
Carottes Purée Carottes Purée Carottes Carottes Purée
FROMAGE E Fromage a la coupe [: Fromage a la coupe O Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe [: Fromage a la coupe
[: Yaourt nature E Yaourt nature [:] Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature O Yaourt nature
DESSERT [: Liégeois vanille C Tét fait abricot D Péche C Gateau aux pommes D Méli mélo péche ananas D Blanc manger C Far au pruneaux
E Ananas ti-punch C Mousse chocolat blanc D Creme vanille D Pot de la crémiere D Panna cotta a la menthe D Abricots C Compote de poires
C Yaourt aux fruits C Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits C Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE |[: Soupe de haricots verts l[: Potage Céline l[:] Potage tomates [D potage bruxellois ID Soupe de légumes I[:] Potage de carottes D Velouté de Salsifi
S Moussaka 1/2 p Filet mignon sce D Filet de dorade coulis Pates carboniara 112 p Gratin chévre courgette Tarte endives

C

O

grand-mére&Purée 1/2 p tomates&Julienne de

C

8

12p

8

camembert 1/2 p

D Lasagnes saumon 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

0

Créme Roumanoff |[:

semoule au lait

|D Mousse café

ID Pot de créme spéculos

D Créme caramel

I[:] Riz rhum/raisin

D Entremets chocolat

* PAIN

O

Pain

O

Pain

ID Pain

ID Pain

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel - 02 40 02 88 88 - Fmail * nortaace machecoul@oranae fr

BON APPETIT




CODE MENU : 3008
CODE CLIENT : 0

MENU DU : Lundi 14 Septembre au Dimanche 20 Septembre NOM :
MENU NORMAL
Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 25/08/2026 ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 14 Septembre

Mardi 15 Septembre

Mercredi 16 Septembre

Jeudi 17 Septembre

Vendredi 18 Septembre

Samedi 19 Septembre

Dimanche 20 Septembre

ENTREE

D Concombre a la Grecque
D Crevettes mayonnaise

Tomate vinaigrette

Salade
jurassienne(hvert,toma,car
ot emment)

B
(]
a

D Paté en croiite
D Thon a la catalane

D Taboulé au poulet

Salade

vo cerfenil)

fraicheur(mais,thon,end,ma

Salade
Hollandaise(carot,céléri,c
E] Fromage de téte
salade du
chef(oeuf,toma,dés

Salade 5
D Céleri remoulade Terrine forestiére D normande(pdt,pomme,em D Roulade aux olives D
Lnentomat)
Boulettes de beeuf aux z . e Cuisse de canard au I Paupiette de veau sce
PLAT GARNI ID épices ID Jambon fumé au jus d'ail O Cidre forestiore

Duo Courgettes sautées

ID Paélla au poulet
D Filet de poisson meuniére

Purée

Poireaux
Picard(poir,pdt,crem

ID fraic iamhon)
ID Haché poulet

Brunoise de légumes

I[:] Escalope viennoise

Coquillettes

WD Filet de poisson meuniére

Purée

Cote de blettes

ED cervelas Obernois au porto

Purée de patates douces

D Filet de poisson meuniére

Carottes

yolail emment)

salade
lorette(sal,bett,céléri,vin

D Cervelas vinaigrette

Cake jambon
emmental

D Terrine de saumon
Salade
crépuscule(hvr,lard,poiv,oe

Salade américaine
(pdt,tom,celeri)

ID Dos de colin sce Bercy

Fondue poireaux

[:] Tomates farcies

Riz

D Jambon Blanc

Purée

ID Cassoulet
D Omelette

Ratatouille

D Jambon Blanc

Carottes

uf hlen)
ID Cuisse de lapin a la biére

Poelée du marché

D Cannelonnis bolognaise
D Filet de poisson meuniére

Carottes

FROMAGE Fromage a la coupe

Carottes

Yaourt nature

Fromage a la coupe

8
B

Yaourt nature

D Fromage a la coupe

Yaourt nature

D Fromage a la coupe
[:] Yaourt nature

D Fromage a la coupe
| Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

D Fromage a la coupe
D Yaourt nature

Prunes

DESSERT C
D Yaourt aux fruits

Pomme cuite au miel

Fromage blanc

Pain d'épice

Yaourt aux fruits

Cake aux pommes

&
B
L

Salade de fruits

Yaourt aux fruits

D Eclair au chocolat
D Banane
D Yaourt aux fruits

D Compote abricot
D Yaourt aux fruits

Crumble aux poires et
chocolat

D Pot de créme fraise
D Pomme rétie au caramel
[:] Yaourt aux fruits

D Brownies
D Pruneaux au sirop
D Yaourt aux fruits

Potage parmentier

* POTAGE |C

Potage cultivateur

ID Soupe de navet

|D Potage d'haricots verts

g

Soupe a I'oignon

ID Créme de céléri

ID Créme de petits pois

Paélla au poulet 1/2 p

* PLAT DU SOIR ||

Poireaux picard 1/2 p

Escalope viennoise &
Coquillettes 1/2 p

O

Cervelas obernois/purée
de patates douces 1/2 p

O

D Tomates fargies / riz1/2 p

Omelette & ratatouille
12p

)

Cannelonnis bolognaise
12p

8

* DESSERT DU SOIR Riz au lait

B

Tapioca au lait

ID Créme Roumanoff

ID Semoule impératrice

CEuf au lait

L

[] Riz aux spéculos

ID Mousse caramel

* PAIN Pain

C

Pain

0=

Pain

O

* : Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email :

ortage.machecoul

orange.fr

BON APPETIT




